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Buenos días Saddleback, envío saludos a todos. Seguimos con 40 dias de PEACE.
Esta semana estuve en el hospital. Mire a un recién nacido que se miraba exactamente como yo! Hermosa! Mas que hermosa! Traje una foto de ella. Es mi nieta Cassidy. No tiene nada que ver con el sermón, solo se las quiero presumir, lo admito. Pero les tengo que mostrar, es como el que dice “ya te platique de mis nietos” y la otra persona contesta “No, y te lo agradezco”.
Bienvenidos a 40 dias de PEACE. Comencemos con el resumen.
Leamos la definición de PEACE juntos; Gente Ordinaria, empoderada por Dios haciendo la diferencia juntos, dondequiera que están”. Revisamos esto cada semana porque eso es el PLAN PEACE.
Gente ordinaria. No son super estrellas. No es para pastores, predicadores y profesionales. Es gente ordinaria como tu y yo que vivimos vidas ocupadas. Como podemos hacer la diferencia en nuestro mundo siendo normales, ordinarios y de la gente promedio?
Gente ordinaria, empoderada por Dios. Lo que sea que Dios te pida hacer, El te dará el poder para hacerlo. Te da la habilidad de hacerlo. La energía para hacerlo. La creatividad, los contactos. Si Dios te pide hacer cualquier cosa, puedes contar con ello: Donde Dios te lleve, El te proveerá.
Gente ordinaria empoderada por Dios, haciendo la diferencia juntos. No puedo cambiar al mundo yo solo. No puedes cambiar al mundo tu solo. Pero juntos, solo piensa, solo nuestra iglesia, la diferencia que podría hacer. El numero de personas aquí. Jesus volteo el mundo de cabeza con doce hombres. Después se convirtieron en 120, después mas y mas. Solo toma a unos cuantos que están realmente comprometidos. Somos mejores juntos. Por eso no puedes hacer le plan PEACE tu solo. Tienes que ser parte de un grupo pequeño cuando Jesus mando gente a ministrar, lo hizo en grupos. Los envió en equipos.
Gente ordinaria, empoderada por Dios, haciendo la diferencia juntos, no lo haces por ti mismos. No vas a estar solo. En donde? Dondequiera que estén.
Hemos hablado que hay tres tipos de plan PEACE. El Plan PEACE personal, el local y el global.
Tu plan personal PEACE es tu plan para hacer la diferencia para bien y para Dios con la gente en tu vida. Tu familia, tus amigos, tus vecinos, tus compañeros de trabajo, en la escuela, ese es tu plan PEACE personal.
El plan PEACE local es lo que tu grupo pequeño y tu hacen juntos para hacer la diferencia en tu comunidad. En el Condado de Orange, en el Sur de California, en América.

El plan PEACE global es lo que nuestra iglesia está haciendo para mandar grupos alrededor del mundo a hacer la diferencia. Y eventualmente miles y millones de otras iglesias harán lo mismo.
Hemos hablado sobre el hecho de que la meta del plan PEACE es atacar los cinco problemas mas grandes en el mundo. Los llamamos los Gigantes globales. Hablamos sobre vacío espiritual y carencia de lideres siervos, pobreza, enfermedad, falta de educación y analfabetismo. Esos son los cinco mas grandes problemas que afectan no a millones, sino a billones de personas. Lo único suficientemente grande para combatirlo es la iglesia.
Asi encontramos el acróstico PEACE o el plan PEACE, el cual contiene los cinco antídotos para los cinco grandes problemas. Plantar una nueva iglesia o aliarte con una. Equipar a los líderes a servir. Asistir a los pobres. Cuidar a los enfermos. Educar a la siguiente generación.
Hoy quiero que nos enfoquemos en Cuidar a los enfermos.
Cual es la causa del dolor? Todos hemos estado enfermos. Que causa la enfermedad? La Biblia nos dice que hay muchas diferentes causas. El dolor puede ser a causa del pecado, a causa del estrés, puede ser causado por satanas o por ti mismo. Puede ser causado por situaciones. Hay diferentes causas del dolor en el mundo. La razón no importa mucho sino tu respuesta. Y cuando lo reduces todo solo quedan cinco diferentes opciones en como responder al dolor. Hay diferentes respuestas.
La primer respuesta al dolor, o una de ellas, es la Hindu, que es básicamente decir que el dolor es una ilusión. Es lo que el Hinduismo cree. No esta sucediendo realmente. No es real. Esta en tu mente. Tu lo estas creando. Estas como en Matrix; crees que todo es real, pero no hay realidad aquí. Es solo negación en forma de juegos mentales. El ser hindu significa decir que niegas la existencia y que todo es una ilusión. Que no esta realmente sucediendo. Todo esta en tu mente.  Hay otros grupos que también creen esto, muchos nuevos grupos como la Escuela Unitaria Científica del Pensamiento Cristiano que por cierto, ni es cristiana ni es científica, pero creen que todo es solo una ilusión. Yo no entiendo esto. Si un carro me atropella y estoy tirado a la orilla de la carretera, seria difícil decir que “es una ilusión”, no lo creo.
La segunda respuesta para enfrentar al dolor es como el Budismo lo hace. Ellos dicen que debemos tener una actitud de indiferencia ante el dolor. Es decir que cuando sufras, solo trata de no sufrir. No lo sientas. No ayuda mucho decirlo pero necesitas ignorarlo y no dejes que te atormente porque es solo el karma. Has escuchado esto antes? Que es el Karma? Karma es la esencia que dice que tienes lo que mereces de la vida. Eso es el Karma. Si haces cosas malas, recibirás cosas malas. Si sufres es porque el Karma dice que lo mereces.   Eso no es de mucho consuelo. Yo conozco mucha gente que esta enferma que no merece estarlo. Asi que no creo en esa respuesta tampoco. El otro dia mire al Dalai Lama en TV. Larry King le pregunto; Que le dice a todas las victimas de Katrina y Rita? Sabes que contesto? ”Nada” Porque? Porque el Budismo cree que tienes cosas malas en tu vida porque las mereces. Es el Karma. En realidad no quieres decirle a esas personas que sufrieron con Katrina; “te lo mereces”. Asi que esa tampoco es una buena respuesta al dolor. Pero eso es; lo mereces, asi que solo trata de ignorarlo y pórtate mejor para la próxima.

Una tercera manera de enfrentar el dolor es la Musulmana o el Islam, que dice que es la voluntad de Alá. En otras palabras, Dios lo quiso así y solo tienes que aceptarlo. Es la voluntad de Alá. Cualquiera que sea su voluntad de Alá pasara. Bastante fatalista. Y no la pelees porque no puedes pelear contra Dios. No lo molestes, no trates de cambiar su voluntad porque va a pasar lo que tiene que pasar no importa nada.    Eso no te deja con mucha esperanza tampoco.
Una cuarta actitud frente al dolor es el estoicismo, que viene de la filosofía griega. Básicamente dice que aprietes los dientes y te aguantes.  ¡Agárrate, amigo!  Espero que tengas dientes saludables.  Poder a través del problema.  Básicamente es un enfoque de fuerza de voluntad para la enfermedad que dice que no llores porque los niños grandes no lloran.  Esto también es el machismo americano.  Lo vemos en las películas tipo Clint Eastwood, Dirty Harry o algunas otras de John Wayne. Básicamente estos superhéroes, les cortan los brazos y siguen luchando. Algunos de ustedes conocen Monty Phython!  Esta es una película moderna.  ¡Eso es todo lo que puedo decir!  Toda esta cultura de “muerde la bala y la masticas.  Y hagas lo que hagas, no dejes que te vean sudar y mucho menos dejes que te vean llorar.  

Eso tampoco es muy reconfortante.  Entonces, ¿cuál es el enfoque cristiano del sufrimiento, del dolor, en particular de la enfermedad?

El enfoque cristiano es compasión, misericordia, ternura, cariño.  Fíjate en el siguiente versículo.  Podría haberte dado muchos versos, pero aquí hay un ejemplo.  "Jesús tuvo compasión  [circule eso]  sobre ellos y sanó a sus enfermos."   Estoy tan contenta de que cuando Jesús vio a personas enfermas no dijo: "Por cierto, no estás realmente enfermo.  Es sólo una ilusión".  Estoy tan contenta de que cuando Jesús vio a personas enfermas no dijo: "Lo siento, pero es tu culpa".  Estoy tan contenta de que cuando Jesús vio a personas enfermas, no dijo: "Que fatalista.  Esta es la voluntad de Dios sobre tu vida y necesitas aceptarla.  No trates de mejorar.  No trates de ponerte saludable.  Sólo mantente igual."  Y estoy tan contenta de que Jesús no le dijera a la gente que estaba sufriendo y enferma: "¡Agárrate, amigo!  Sólo tienes que sonreír y soportarlo y morder la “bala”.  No, dice que tuvo compasión.  

De eso es de lo que queremos hablar hoy.  Si vas a ser como Jesús tienes que aprender a ser compasivo con la gente cuando están enfermas.  Cuando están enfermos.  Cuando no se sienten bien.  Quieres que otras personas sean compasivas contigo.  Es sólo tratar a los demás de la manera en que Dios te trata a ti y la forma en que te gustaría que te trataran.  Si vamos a llegar a ser como Cristo debemos desarrollar un corazón de compasión.

Amigos, este problema de la enfermedad, en particular la enfermedad, es un gran problema mundial.  Porque millones y millones y millones de personas están sufriendo innecesariamente de enfermedades para las que conocemos la cura y sabemos cómo prevenir.  Este año, por ejemplo, trescientos millones de personas contraerán malaria.  Es ridículo.  Sabemos cómo prevenirlo.  Sabemos cómo curarlo.

Piensa en esto.  Cada día tres mil niños mueren de una picadura de mosquito.  Diaria.  Tres mil niños mueren de una picadura de mosquito.  Es ridículo.  Cada día treinta mil niños mueren a causa de enfermedades prevenibles como tomar agua no potable y diarrea.  Treinta mil niños mueren al día, simplemente porque no tienen atención médica.  Es ridículo.

Y hay pandemias como el SIDA, donde tres millones de personas mueren cada año a causa del VIH/SIDA.  Es una enfermedad que sabemos cómo prevenir.  No son enfermedades desconocidas.  Sabemos cómo prevenirlo.

Estas estadísticas, y podría seguir y seguir.  No voy a saturarte con estadísticas sobre enfermedades y enfermedades en el mundo.  Pero es una realidad.  Gran parte del mundo está muy enfermo e innecesariamente.  No podemos demorarnos.  No lo podemos postergar.  Si vamos a ser personas de compasión no podemos esperar más.

¿Cuántos han tenido que permanecer más de tres días en la cama en casa?  ¿Cuántos han pasado la noche en una cama de hospital?  Sabes de lo que estoy hablando.  Tenemos una cama de hospital aquí en el escenario.  Quiero que te imagines durante este mensaje, que estás en esta cama.  Si te pones en el lugar de alguien que está enfermo te hará más sensible.  Porque lo que dirás es: "Todo lo que debo hacer es ayudar a otras personas con las mismas cosas con las que quiero que me ayuden".

En realidad, no es ciencia nuclear para ayudar a los enfermos, amigos.  Hay unos siete elementos que debes hacer.  Y cada uno de ellos, cada persona en este campus podría hacer.  Incluso un niño podría hacer estas siete cosas.  Vamos a entrar en ello.  Siete ingredientes para cuidar a los enfermos.  Vas a tener gente enferma en tu vida.  Padres enfermos, hijos enfermos, cónyuges enfermos, amigos enfermos, vecinos, parientes.  ¿Qué haces cuando alguien a tu alrededor se enferma?  Haces siete cosas diferentes.  Siete ingredientes diferentes para cuidar a los enfermos.

1. El primer ingrediente es la consideración.

Esto es lo que significa.  Presta atención.  Ese es el punto de partida.  Antes de que te importe, tienes que estar al tanto.  Tienes que prestar atención.  Debes tener tus antenas receptivas.  Tienes que empezar a mirar a la gente y escuchar a la gente y buscar las pistas que dicen, estoy sufriendo.  Hay gente sufriendo a tu alrededor todo el tiempo.  Simplemente no te das cuenta porque no tienes tus antenas receptivas.  Hay personas con las que trabajas que tienen enfermedades crónicas a largo plazo que ni siquiera conoces.  Están cargando es peso en silencio porque tú no eres consciente.  Todo comienza con la consideración, prestando atención.

¿Quién es nuestro modelo para esto?  Dios.  La Biblia dice en Salmos 106:44: "Dios vio su miseria y oyó su grito."   Fíjate, hay visión y hay audición.  Miras y escuchas.  Ver y oír.  La versión en inglés de hoy dice:  "Se dio cuenta de su angustia".   Cuando estás angustiado, Dios se da cuenta.  

¿Tú haces eso?  Cuando otras personas están angustiadas en tu vida, ¿te das cuenta?  Cuando tus amigos o tus vecinos o tus parientes o compañeros de trabajo se enferman, ¿te das cuenta?  Ese es el punto de partida si vas a ayudar a alguien, tienes que ser consciente.  Tienes que prestar atención.  Lo que eso significa es que empiezas a buscar pistas intencionalmente.  Escuchas los fuertes suspiros.  Miras el lenguaje corporal.  Observas sus ojos.  Te importan lo suficiente como para ser consciente.  Si te importan, estarás al tanto.

La Biblia dice esto en el Salmo 142 "Busco a alguien que venga a ayudarme, pero nadie me da un pensamiento pasajero." Me pregunto cuánta gente en el trabajo se siente así.  Nadie piensa en mí.  Nadie me ayudará.  A nadie le importa lo que me pase.  

La verdad es que probablemente haya gente sentada en tu fila ahora mismo que se sienta así.  Están pasando por una enfermedad importante, una crisis importante, un dolor y un sufrimiento de algún tipo y piensan, nadie sabe, a nadie le importa, nadie piensa en mí.  El punto de partida es prestar atención.  Tienes que estar al tanto.

Hemos hablado muchas, muchas veces que la Biblia dice que esta vida aquí en la tierra es preparación para la próxima.  No vas a pasar mucho tiempo en este planeta.  Tal vez ochenta años.  La Biblia dice que esta es la vida preparada para la vida real que va a ir en billones y billones y billones de años.  Dios te está probando y Dios te está observando para ver cómo vas a responder.  ¿Respondes a las necesidades de la manera en que Jesús lo haría?  ¿Respondes a las personas con dolor de la manera en que Él lo haría?  ¿Estás aprendiendo la lección más importante de la vida, que es aprender a amar?  Puedes lograr todo tipo de cosas, pero si no aprendes a amar te estás perdiendo uno de los puntos de la vida, uno de los propósitos de la vida.

Dios intencionalmente permite a los enfermos en tu vida para que te den la oportunidad de aprender a amar.  Esas personas no están accidentalmente en tu vida.  Puedes ignorarlos y no aprender la lección y no obtendrás la recompensa.  O puedes prestar atención a las personas con dolor, aprender a amar y Dios dice que vas a ser bendecido por la eternidad. ¿Podrá Dios decir de ti? ¡Esa es mi hija, ese es mi hijo!  Aprendió a amar.

Así que cuidar a los enfermos no es una parte menor de la vida.  Es una de las cosas más importantes que Dios quiere que aprendas.

En los 40 días de PEACE hemos estado mirando muchas veces a Mateo 25 donde Jesús habla de cómo va a ser en el último día de juicio cuando todos estamos ante Dios.  Dice:  "Entonces el rey [ese es Jesús] dirá a los de la derecha: 'Vengan ustedes que son bendecidos por Mi Padre. Heredad el reino preparado para ustedes desde la fundación del mundo'. (En otras palabras, he estado preparando el cielo para ustedes durante mucho, mucho tiempo.) Porque tenía hambre y tú me alimentaste. Tuve sed y me diste de beber.  Fui extranjero y me invitaste a tu casa.  Estaba desnuda y me diste ropa.  Estaba enfermo y tú te preocupabas por mí.  Estaba en prisión y visitaste. Entonces estos justos van a responder: 'Señor, ¿cuándo hicimos esto?  ¿Cuándo te vimos hambriento y te damos de comer?  ¿O sediento y te di algo de beber o te mostré hospitalidad?  ¿O desnudo y te di ropa?  ¿Cuándo te vimos enfermo o en prisión y te visitamos?  Y el rey les dirá: 'Te aseguro que cuando lo hiciste a uno de estos Mis hermanos más pequeños, me lo hiciste a Mi'".

Puse una frase en tus notas, donde Jesús dice: "Estaba enfermo y tú me cuidaste". Circula la palabra "cuidado".  Fíjate que no dice, "Estaba enfermo y tú me curaste."  O "Estaba enfermo y te llevaste todo el dolor y lo hiciste perfecto".  O "Estaba enfermo y tú me transformaste."  Sólo dice que te importaba.  Lo que estás siendo evaluado aquí en la tierra no es resolver los problemas, sino servir a la gente.  Eso es lo que importa.  ¿Te importa?  No puedes resolver los problemas del mundo.  Yo tampoco puedo.  Pero el problema es ¿nos importa?  ¿Servimos?  No necesariamente resolver, pero servir.  

Así que Dios dice que te des cuenta de que aquí en la tierra vas a ser evaluado para que prestes atención a las necesidades de otras personas.  Particularmente los enfermos.

Kay, mi esposa, va a compartir este próximo punto.  Tenía que estar con el nieto esta mañana.  Estuvo despierta toda la noche.  Así que mira esto.

Kay:

2. El segundo paso para cuidar a los enfermos es esta palabra "presencia".

Sólo significa aparecer.  ¿Leerías en voz alta conmigo Salmos 38:11? "Debido a mi enfermedad, ningún amigo o vecino se acercará a mí."   El rey David escribió ese salmo y verbaliza un hecho que la mayoría de nosotros tratamos de ocultar.  Será mejor que lo admitamos.  Eso es todo.  La mayoría de nosotros nos hace sentir incómodo estar con los enfermos.  Nos sentimos incómodos con la enfermedad y la muerte.  No es nada en lo que innatamente parezcamos ser muy buenos.  De hecho, lo que parece que somos mejores es en realidad huir de las personas que están enfermas.  Personas que tienen una enfermedad.  

No sé por qué hacemos eso.  No sé por qué huimos y fingimos que no sabemos o fingimos que no nos importa la gente enferma.  Pero al pensar en ello se me ocurrieron tres razones que al menos en mi vida he evitado a las personas enfermas.

	La primera es simplemente que he tenido miedo.  A veces no es lógico, pero hay algo dentro de nosotros que nos dice que si alguien está enfermo podríamos contagiarnos incluso cuando la ciencia médica nos dice que no es contagioso.  Cuando Dios comenzó a poner en mi corazón por primera vez el ayudar a personas que son VIH positivas – te lo he dicho antes – estaba muy asustada de estar junto con personas que son VIH positivas y pensaba que de alguna manera me enfermaría también.  Cuando me diagnosticaron cáncer hace un par de años, nunca olvidaré la mirada en los ojos de algunas personas cuando les decía que me habían diagnosticado cáncer.  No se retiraron físicamente, pero sólo había algo en sus caras que me hizo saber que, que de alguna manera ellas pensaban que, si estaban cerca de mí, también tendrían cáncer.  Así que tenemos miedo y debemos admitirlo.

Creo que otra cosa que nos impide cuidar a las personas que están enfermas y aparecer en sus vidas es que estamos demasiado ocupados.  Una vez más sé honesto.  Nuestras vidas están llenas.  Tenemos horarios completos.  Tenemos agendas.  Tenemos cosas que ocuparnos.  Cuando empiezas a preocuparte por las personas que están enfermas toma nuestro tiempo.  Y de repente nuestra agenda no termina.  Nuestro horario no se cumple.  No podemos revisar las cosas de nuestra lista de tareas pendientes.

Creo que otra razón, probablemente la más común es que no sabemos qué decir.  No sabemos qué hacer.  No puedo decirte cuántas veces en los 25 años que he estado en el ministerio que he tenido gente que se ha acercado y decir, "Este amigo en el trabajo estaba enfermo o mi vecino estaba enfermo y yo sabía al respecto, pero simplemente no sabía qué decir.  Tenía tanto miedo de decir lo incorrecto o de hacer lo incorrecto que terminé sin hacer nada en absoluto".  Es una experiencia muy común.  No eres el único en haber hecho eso.  Nuestra ansiedad a veces nos impide aparecer en la vida de las personas cuando están enfermas.

El rey David dijo que necesitaba gente y no estaban ahí para mí.  Entonces miro al apóstol Pablo, que creo que fue uno de los grandes héroes del Nuevo Testamento, uno de los grandes cristianos.  Ciertamente alguien a quien admiro.  Incluso el apóstol Pablo dijo que necesitaba gente. Filipenses 4:13-14.  Estaré dispuesto a apostar que el primer verso es familiar.  Dice: "Puedo hacer todas las cosas [o puedo hacer todo] por medio de Cristo, que me da fuerza". Nos detenemos ahí.  Pero mira lo que dice esa siguiente frase: "Sin embargo, fue amable de tu parte compartir mis problemas". Así que este hombre, este héroe, que era duro como las piedras, que sobrevivió a los naufragios, que fue mordido por una serpiente, que fue golpeado, que fue azotado, que fue encarcelado, que era pobre, que fue maltratado, este hombre duro y duro que lo paso todo, con la ayuda de Dios, pero sin embargo, dice, pero también te necesito a ti.  Gracias por compartir mi problema.

Eso no es inusual porque Dios nos ha conectado a todos de esta manera.  Cada uno de nosotros viene a este mundo con una necesidad desesperada de otras personas.  Necesitamos necesitarnos el uno al otro.  Dios lo sabía.  Nos armó de esa manera.  Demuestra el hecho de que nos necesitamos el uno al otro.  Nos muestra cómo es, cómo entiende que tenemos esta necesidad para El y para los demás.

Isaías 63:9 dice: "En todos sus problemas, también estaba preocupado.   No envió a nadie más para ayudarlos.  Lo hizo él mismo. En persona."  Entonces el mismo versículo en otra traducción "En todos sus problemas no fue ningún mensajero ni ángel sino Su presencia lo que los salvó.  En Su amor y piedad, él mismo los redimió."

Presencia.  ¿Qué significa eso?  Dios envió Su presencia.  Estaba enfermo por dentro.  Estaba enfermo de pecado.  Lo necesitaba para que apareciera en mi vida.  Puedo entender que supongo que cuando creo que Dios vino a Pablo.  No envió un ángel.  No envió un mensajero.  No envió una carta por DHL.  Dice que vino él mismo porque estaba enfermo.

Eso es exactamente lo que Dios nos pide que hagamos el uno por el otro.  Que nos presentamos.  Que estemos en presencia el uno del otro en nuestra necesidad.

¿Cómo lo hacemos?  Si no estamos huyendo, lo que muchos de nosotros hacemos porque estamos incómodos y no sabemos qué decir y tenemos miedo.  Esa es una respuesta.  Hay otra respuesta, especialmente si has estado escuchando El Plan PEACE y tu respuesta es, "Sólo dime qué hacer.  Muéstrame en que puedo ayudar.  Muéstrame qué reparar.  Muéstrame qué seminario enseñar.  Muéstrame para quién cocinar.  Muéstrame qué medicación repartir.  Dame algo que hacer.  Déjame arreglar algo.  Eso es lo que quiero hacer.  Quiero hacer algo".

Te diré que antes de hacer algo, antes de salir con ganas de hacer algo, hay otro paso.  Hay un punto de partida.  Hacer algo, ir y arreglar algo y repartir medicamentos y reparar cosas y tratar de curar a las personas – todas esas cosas son importantes.  El resto de este mensaje va a ser sobre cosas que puedes hacer.  ¡Eso lo puedes hacer!  Pero ese no es el lugar de partida.  El punto de partida es en realidad mucho más difícil.  El punto de partida tiene que ver con darse a sí mismo.  Antes de dar algo, empieza por entregarte.

Quiero ilustrar esto para que les des una foto de lo que esto significa.  Esta cama de hospital: Rick ya ha dicho que quiere que te imagines que eres la persona que está acostada aquí en esta cama esta noche.  Quiero mostrarte lo que puedes dar.  ¡Lo que cada uno de ustedes puede dar!  ¡Lo que quiero mostrarles a cada uno de ustedes es que pueden aparecer!  Puedes sentare junto a la cama de alguien que está enfermo.  A veces no puedes ofrecer tus palabras. Pero siempre hay un lugar para tu presencia.

Estuve en el hogar de la Madre Teresa para los moribundos el Calcuta el año pasado.  Limpie las camas de las mujeres.  No tenían guantes y así que limpié las camas sucias llenas de materia fecal.  Los llevé de vuelta a la cocina, donde no había agua caliente y personas que los vuelcan en solución antiséptica.  Repartí comidas en bandejas de metal a mujeres.  La comida consistía en cosas como un plátano y algunos alimentos muy blandos porque todas estas mujeres están muriendo.  Por eso están ahí.  Se llama Home for the Dying (Hogar para los Moribundos) por una razón.  Aquí hay una habitación de cien mujeres en varias etapas de muerte.  Algunos de ellos no pueden comer y la comida mientras intentas alimentarlas se les sale de la boca y se les escurre por la cara.  Me senté allí todo el tiempo y mientras estaba sentado, estaba pensando, "¡Voy a vomitar!  ¡Necesito salir de aquí ahora!  No hay nada de romántico en esto.  No hay nada de divertido en esto.  No hay nada de espiritual en esto.  Me repugna lo que veo.  ¿Qué estoy haciendo?  No puedo hacer esto.  ¿Qué me hizo pensar que podía venir a casa de la Madre Teresa?

Así que después de haber limpiado las camas con las manos desnudas y antiséptico.  Y he alimentado a las mujeres y les he ayudado a comer lo que pudieron.  Bañé los cuerpos de mujeres que son esqueléticas y cercanas a la muerte.  A veces dos o tres de nosotros las llevamos a un lugar en otra habitación se estaban bañando con agua fría.  No hay agua caliente en el lugar.  Ya lo he hecho.  He limpiado.  Me he lavado.  He lavado y estoy buscando algo más que hacer.  Mirando mi reloj, deseando "¿Ya termino mi tiempo?  ¿Mi turno acabo?  ¡Necesito salir de aquí, ahora! "

Miré una de las camas y había una mujer y me hizo un gesto.  Me acerqué a ella y me senté en el borde de su cama.  Me miró a la cara y comenzó a sollozar.  ¡Ella me habló en bengalí y yo no hablo bengalí!  Pero cuando empezó a sollozar y a hablar y las palabras le salían de la boca, no puedo hablar ni una palabra de bengalí, pero sabía exactamente lo que estaba diciendo.  Me estaba contando la historia de su vida.  Me estaba diciendo cuáles eran las circunstancias que la llevaron a esta cama de hospital en el Hogar para los Moribundos, sola, abandonada, cerca de la muerte.  Su corazón estaba roto.  Todo lo que sabía era poner mi brazo alrededor de ella y mirarla a la cara y decirle en inglés: "¡Eso es tan triste!  ¡Lo siento mucho!  ¡Lo siento mucho!  Pero no estás sola.  Sé que te sientes sola pero no estás sola.  Estoy aquí.  Mi brazo te rodea acercándose.  Cuando te miro a la cara, no estás sola.  Te digo que Jesús te ama y que Dios te ama.  Mi brazo a tu alrededor es Su brazo a tu alrededor.  Mi mano cepillando las lágrimas de tu cara esas son Sus manos secando las lágrimas de tu cara.  Le importas.  Te ama."

Puedes hacer esto.  Pueden sentarse junto a la cama, o la cuna, o la cabaña con piso de tierra de alguien que está enfermo.  Tú puedes ser la presencia de Dios para ellos.  Cuando nos acercamos estamos trayendo la presencia de Dios a ellos.  El mayor don que ofrecemos es la presencia de Dios en ese momento para que sepan que Dios no los ha olvida.  Puedes hacer esto.

Cuando piensas en las personas que más han significado para ti en tus propios tiempos de lucha y quebrantamiento.  Ya sea emocional, físico o espiritual.  Cuando te sentistes tan roto y todo lo que sabías era llorar, llorar y gritar.  ¿Era la gente que tenía palabras trilladas las que recuerdas con cariño?  ¿Fue la gente que citó el versículo bíblico, aunque usted no estaba listo para escuchar versículos bíblicos?  ¿Esa es la gente que recuerdas?  ¡Fue la gente que te dijo que dejaras de llorar!  ¡Deja de llorar!  Tienes que superar esto.  ¿Esa es la gente que recuerdas?  ¿O recuerdas a las personas que se sentaron a tu lado en una cama de hospital o en una silla junto a ti? o ¿vinieron y se sentaron a tu lado en tu sala de estar y te sujetaron mientras llorabas y llorabas y llorabas y clamaste a Dios?  La gente que no dijo nada más que te tomó de la mano.

Hay un lugar para hacer, pero entender que el lugar de partida para hacer, para cuidar a los enfermos es darse cuenta de que el Dios del universo que vino con Su misma presencia para mi enfermedad y ahora me llama a cuidar a los enfermos de la misma manera ofreciendo mi presencia.  Puedes hacer esto.

Rick:

No es ciencia nuclear, amigos.  Hacer acto de presencia, prestar atención.  Cualquiera puede hacer eso como dijo Kay.  Los siete elementos, los siete ingredientes para ayudar a los enfermos son cosas que no tienes que ser un profesional para hacer.  Sólo tienes que estar dispuesto a hacerlo.  Presta atención.  Eso es ser considerado.  Arriba.  Es sólo el don de la presencia.

3. Aceptación

Aceptación significa eliminar el bochorno.  No sé por qué, pero nos avergonzamos de nuestras enfermedades.  Nos avergonzamos de nuestras enfermedades.  No queremos que la gente lo sepa.  Queremos mantenerlo en secreto.  No queremos decírselo a los demás.  Sin embargo, Dios dice; ‘quiero que se lo digas a los demás porque quiero que le ayudes unos a otros’

La Biblia dice esto en 1 Corintios 15:43, "Los cuerpos que tenemos ahora nos avergüenzan."   ¿Alguien quiere dar un testimonio de este versículo?  No voy a preguntarte qué parte de tu cuerpo te avergüenza, pero dice:  "Los cuerpos que tenemos ahora nos avergüenzan, porque se enferman y mueren; (En otras palabras, envejecemos.) pero estarán llenos de gloria cuando volvamos a la vida de nuevo.   [En otras palabras, en el cielo vas a tener un cuerpo nuevo.]   Sí, ahora son cuerpos débiles y moribundos, pero cuando convivimos de nuevo estarán llenos de fuerza".

Te has dado cuenta de que tu cuerpo se desgasta.  ¡No eres tan sexy como solías ser!  (Lo soy, pero tú no.)  Y tu cuerpo no funciona tan bien.  Sabes que estás envejeciendo cuando tratas de enderezar las arrugas en tus calcetines y te das cuenta de que no llevas puesto ninguno. Cuando tú y tus dientes no duermen juntos.  Cuando te despiertas y realmente te pareces a tu licencia de conducir.  Sabes que estás envejeciendo cuando tu idea de una hora feliz es una siesta.  Tu idea de levantar pesas es ponerte de pie.  ¡Y se necesitan dos intentos para levantarse del sofá!  Sabes que estás envejeciendo cuando tu libreta de direcciones tiene más nombres de Doctores que de amigos y tu farmacéutico se ha convertido en tu mejor amigo.  Cuando te metes en una mecedora y no puedes ponerla en marcha.  Sabes que estás envejeciendo cuando la palabra ‘suerte’ significa que encontraste tu auto en el estacionamiento.  El brillo en tus ojos es el reflejo del sol en tus bifocales.  Cuando todo duele y lo que no duele no funciona. Entonces sabes que estás envejeciendo cuando hundes los dientes en un bistec y se quedan ahí.

Ahora sabemos que muchas enfermedades son causadas por la genética.  Fue un trato hecho antes de que nacieras.  No tenías otra opción.  Nadie te preguntó quiénes serían tus padres y qué tendencias y debilidades inherentes ibas a heredar ya sea debilidades físicas o debilidades emocionales o debilidades mentales o lo que sea.  No tuviste nada que ver con ellos.  Fue un trato hecho.  Y tu cuerpo es un delicado equilibrio de productos químicos y sistemas.  Hay nueve sistemas diferentes en el cuerpo: sistema esquelético (sus huesos), sistema respiratorio (su respiración), sistema nervioso central, sistema circulatorio (su sangre), sistema digestivo.  Cuando todos estos nueve sistemas están en equilibrio eso se llama salud.  Cuando alguno de ellos se desequilibra, eso se llama desequilibro o enfermedad.  Cuando los productos químicos en su cuerpo con los que Dios creó su cuerpo se desequilibran, vas a tener enfermedades físicas o enfermedades mentales o enfermedades emocionales porque tu cuerpo está compuesto de productos químicos y sistemas.

Esto no debe de ser motivo de vergüenza.  No es pecado estar enfermo.  No es una falta de fe.  No es un pecado.  Es sólo parte de ser humano.  No hay vergüenza en las enfermedades físicas.  Y no hay vergüenza en una enfermedad mental.  Y no hay vergüenza en las enfermedades emocionales.  He tenido los tres tipos de enfermedad y si eres honesto, tú también.

La confesión es buena para el alma.  ¿Cuántos de ustedes en un momento de su vida pensaron: "¡Creo que me estoy volviendo loco!" ¿Alguien se ha sentido así?  ¿Cuántos de ustedes, padres, han tenido miedo: "¡Me temo que podría hacerle algo malo a mi hijo!"  ¿Cuántos han pensado: "Me siento tan deprimido, desanimado, desganado hoy en día ni siquiera tengo ganas de levantarme de la cama?

Esto se llama ser normal.  ¿Por qué no hablas con tu esposa sobre esto?  ¿O tu marido?  ¿O tus amigos?  ¿Por qué lo escondes?  Esto se llama ser humano.  Todo el mundo tiene problemas mentales.  Todo el mundo tiene problemas emocionales.  Y todo el mundo tiene problemas físicos.  No estás solo.  Esto se llama crecer, ser humano.  La Biblia dice que tenemos este tesoro en ollas de barro.  Y las ollas de barro se rompen.  Si se te cae, se rompen.  Todos estamos un poco agrietados.  Nadie lo tiene todo unido mentalmente.  Nadie lo tiene todo junto emocionalmente.  Nadie lo tiene todo unido físicamente.  Así que la Biblia dice que no hay vergüenza en esto.  No es pecado estar enfermo.

¿Por qué ocultamos nuestras enfermedades?  ¿Por qué nos escondemos de las enfermedades de otras personas?  Una palabra – vulnerabilidad.  No nos gusta ser vulnerables.  No nos gusta ver gente vulnerable.  No nos gusta ser dependientes.  Así que huimos de él y lo escondemos.  Sin embargo, ocultar tu dolor sólo lo intensifica.

Salmo 32:3 dice: "Cuando me guardé las cosas para mí, me sentí débil en lo más profundo de mí.  Me quejé todo el día.” Tienes que sacarlo.  Tienes que ser capaz de hablar de ello sin avergonzarte.  Sin miedo a represalias.  Cualquiera que sea la enfermedad, física, emocional, mental, lo que sea.  Tienes que hablar de ello.  

Desde el principio aquí en Saddleback hemos querido que esta iglesia sea un lugar de aceptación donde aceptamos a la gente sin importar quién seas, dónde estés, dónde estás en tu viaje.  Eso no significa que aprobemos todo lo que todo el mundo hace.  No.  Hay algunas cosas que siempre están bien y algunas cosas que siempre están mal.  Pero Dios te acepta sin aprobar todo lo que haces.  ¿Tiene sentido?  Dios te acepta por causa de Jesucristo.  Te acepta por gracia sin aprobar todo lo que haces.

Dios quiere que trates a otras personas de la misma manera.  Quiere que aceptes a todos sin aprobar necesariamente lo que hacen.  Van a hacer algo malo, pueden tener un estilo de vida equivocado, pueden tener un hábito equivocado, pueden tener un mal lo que sea.  Pero eso no significa que no los aceptes.  Puede tener aceptación sin aprobación.  ¿Tiene sentido?

No es una falta en tu moral.  Es sólo ser amoroso.  Es lo que Jesús llamó tener compasión.

Una de las enfermedades de las queremos quitar el estigma aquí en Saddleback es el VIH/SIDA porque durante tanto tiempo ha sido conocido como una enfermedad "gay".  Pero más personas que no son gays (homosexuales) que los gays lo tienen.  Más mujeres y niños tienen SIDA que los gays.  Se extiende por todo el mundo.  Aún no hay cura para ello.  Así que se ha convertido en la mayor pandemia de nuestra sociedad.  Cuarenta millones de personas tienen SIDA, tres millones morirán este año.

Conozco gente aquí en esta iglesia, he hablado con muchos de ellos, que fueron expulsados de otras iglesias o les dijo su pequeño grupo que se fueran o les dijeron que se callaban cuando revelaron que tenían VIH/SIDA.  Muchas iglesias y mucha gente viven en la ignorancia y el miedo.  No pueden sacarlo del aire, amigos.  Sabemos cómo se contagia.  Así que no tiene por qué tener miedo.  Echar a la gente de un grupo pequeño o iglesia debido a una enfermedad mental está mal, o una enfermedad física está mal, o una enfermedad emocional está mal.  ¿Haría Jesús eso?  ¡Claro que no!

Entonces, ¿cómo quiere Dios que respondamos a las personas que nos rodean que tienen una enfermedad mental, que tienen una enfermedad emocional, que tienen una enfermedad física?  ¿Cómo quiere Dios que respondamos?  Con compasión.  De la misma manera que la iglesia en Galacia aceptó Pablo.  Es decir, lo aceptaron con su enfermedad.

Gálatas 4:14: “ Aunque mi condición los tentaba a no aceptarme [cuando trabajas con alguien que está enfermo puede ser una carga a veces]  ustedes no me despreciaron ni me rechazaron.  En cambio, me acogiste como si fuera Cristo Jesús mismo." Eso es lo que queremos hacer.  Queremos eliminar la vergüenza.  Ese es el principio de aceptación.

Aquí está el cuarto ingrediente.

4. Afirmación

No queremos aceptarlos, queremos afirmarlos.  Eso significa darles esperanza.  Una de las mejores cosas que puedes hacer con las personas enfermas es darles esperanza.  La gente puede manejar casi cualquier cosa en la vida si tienen esperanza.  Cuando no tienen esperanza, no puedan manejar nada.  Necesitas esperanza para sobrellevarlo.  Una de las cosas más grandes... puede que no seas médico, no puedas curarlos, pero puedes darles esperanza.  Dales una palabra de aliento.  Dales una palabra que les ayude a llegar a ser lo que Dios quiere que sean, aferrarse y aferrarse.  Proverbios 18:14 dice: "El espíritu humano puede soportar un cuerpo enfermo, ¿pero quién podrá sobrellevar un espíritu destrozado?" La gente debe tener esperanza.  ¿Cómo le damos esperanza a la gente?   "Las palabras amables son buena medicina."   Es medicinal.  Es terapéutico dar esperanza a la gente.  Dales ánimo.  

Vi un gran ejemplo esta semana mientras estuve presente en el parto de mi hija, fue su segundo hijo.  Pasó por horas, horas y horas de trabajo de parto.  ¡No lo llaman “trabajo” por nada!  Fue un parto muy difícil.  Observé a estas enfermeras y luego al doctor diciendo: "Puedes hacer esto, Amy.  Puedes hacerlo.  Puedes superar esto.  Va a funcionar".  Estímulo constante.  Vi a esta gente dándole esperanza.  Muchas veces cuando ella quería darse por vencida debido al parto tan difícil, pensaba: "No puedo hacer esto más!  No puedo empujar más.  Ya no puedo soportar el dolor.  No está funcionando bien".  Ella quería darse por vencida, pero las enfermeras seguían diciendo: "¡Puedes hacerlo!  Todo saldrá bien.  No te rindas."  En ese ejemplo de dar esperanza, esperanza, esperanza, esperanza, hora tras hora, Mi hija fue capaz de hacer lo que ella misma no creía que iba a ser capaz. Fue un embarazo y parto muy difícil.

He visto a mi suegro que tiene 85 años y se está muriendo de cáncer; Lo veo ir a su quimioterapia todas las semanas.  Lo veo propagar la esperanza entre todos los otros pacientes de quimioterapia.  Observo la habitación iluminarse y aclararse mientras da aliento y da palabras de esperanza a la gente.  Veo sus espíritus levantados.  No es médico.  Sólo está diciendo: "¡Puedes hacer esto!  Puedes hacer esto."

Hace muchos años, allá por 1975, pasé por un período de depresión.  Realmente pensé que mi vida había terminado.  Me tomé un mes libre del trabajo y fui al rancho de mis padres.  Kay y yo pasamos por allí.  Estaba tan deprimido que no pensé que pasaría nada en mi vida.  Nunca pensé que a Dios pudiera usar esta situación para algo bueno.  Sentí que mi mente se derrumbaba. Como si los demonios me estuvieran atacando.  Fue increíble.

Recuerdo que una mañana me levanté y me senté en la mesa del desayuno en total sensación de desesperación.  Una persona que nunca había conocido me llamó desde San Diego, California.  Ni siquiera sé cómo consiguieron el número de teléfono de mis padres.  Pero llamaron y dijeron: "¿Está Rick Warren en esta casa?"  Dijeron que sí.  Yo era sólo un niño en ese momento.  Dijeron, "Rick, he oído que estás pasando por un momento difícil".  Dije que sí.  "Y tu mente está confundida."  Sí.  "Hay un versículo en la Biblia 2 Timoteo 1:7 que dice, "Dios no nos ha dado un espíritu de miedo, sino de poder y amor y una mente sana. Tienes derecho a una mente sana.  Nunca nos conocimos, pero te he llamado para decir que tienes derecho a una mente sana".  Y colgó.  Nunca he vuelto a hablar con él.  Ni siquiera recuerdo el nombre de la persona.  Pero recuerdo cómo eso me levantó el ánimo y pensé: ¡Tal vez!  Tal vez Dios podría hacer algo en mi vida.

En ese momento nunca pensé nada....  Sólo trataba de pasar el día debido a la angustia mental y la angustia emocional y la angustia física y los miedos en mi vida.  Pero Dios dijo que voy a poner a una persona en tu vida que te dé esperanza.  ¿Y si esa persona no me hubiera llamado?  ¿Y si me hubiera rendido?  ¿Y si me hubiera quitado la vida en algún momento desesperado?  La historia sería diferente.  Nunca se sabe cuándo una palabra de aliento va a hacer algo en la vida de alguien.

Hay una mujer en nuestra iglesia que es VIH positiva.  Tiene SIDA.  Se le dijo que dejara de asistir a otra iglesia debido a su condición.  Vino a Saddleback y encontró aquí un lugar de esperanza.  Quiero que veas el video de Kathy.

Kathy: Cuando me enteré, cuando me diagnosticaron, estaba en una niebla.  Estaba totalmente sorprendida y traicionada y muy enojada y herida.  Creo que me retiré y me aislé como la mayoría de la gente.  No era una buena persona.  Me sentía muy legos de Dios y no conseguía en ‘conectar’ con Él. Fui a ver a mi pastor y lo dije con mucha vergüenza.  Mi pastor me dijo "Lo siento por ti.  Quiero que lo guardes en silencio.  No quiero que se lo digas a otras personas en la iglesia porque me temo que la gente se irá".  Fue muy doloroso, me dolió mucho.  Fui a esta iglesia, y a esta otra iglesia y a esta otra iglesia en busca de un poco de apoyo.  Terminé yendo a un grupo de codependencia que era de Celebrate Recovery (Celebremos la Recuperación) Aprendí mucho sobre lo que me había hecho llegar a esa medida y entregarme así.  Así empezó la curación.  Ciertamente no es algo que sea fácil: tomar una píldora y estás bien.  Me enferma la medicina.  Tomo 35 pastillas a la semana.  Aproximadamente la mitad de mis ingresos los gasto en medicinas, aun contando con seguro médico.  Es un drenaje financiero y un drenaje emocional.  Estoy un poco nerviosa por hablar con el grupo pequeño al que acabo de unirme y hacerles saber la verdad sobre el virus que tengo y esto es lo que soy capaz de hacer en Saddleback e invitarlos a venir y unirse a eso.  Sé que lo harán.  Sé que invitaran a personas que son proactivas y que están entusiasmadas con hacer algo grande.  Su siguiente Plan PEACE es tan genial.  Sólo he estado allí una vez, pero quiero decirles que cualquiera que tenga corazón, especialmente una buena persona cristiana puede ser un agente de Dios.  Dios puede usarlos.  Las personas con VIH necesitan abrazos.  Necesitamos que nos toquen y nos digan que estamos bien.  Hay un sentimiento de vergüenza.  Estamos trabajando en ello, pero sigue ahí.  

Kathy habla de una de las maneras en que puedes darle esperanza a la gente es un toque, un abrazo, una palmadita en la espalda, una expresión física de afecto.  Eso le da esperanza a la gente.  El viernes por la noche compartió su condición con su pequeño grupo.  Aquí esta una de las cartas que llegaron, uno de los correos electrónicos: "Querida Kathy, estoy muy orgullosa de ti por compartir anoche.  Fuiste increíble y te amamos por tu honestidad y tu gran corazón.  Nos hiciste llorar a todos.  Estoy tan abrumado de que seas tan genuina contigo mismo y compartas con nosotros sobre el SIDA.  Anoche oí a Dios hablarme a través de ti.  Creo que todos los demás también podían oírlo.  Me encanta cuando Dios trabaja a través de personas que están dispuestas a tomar una posición.  ¿Recuerdas el estadio de Anaheim donde todos levantamos las señales de "lo que sea que sea necesario"?  Tu eres un testimonio visible de esa declaración – Donde quiera que sea necesario.  Eso es esperanza.  Tu honestidad sobre ti misma fue tan poderosa para nuestro grupo.  Soy tu hermano en Jesucristo y te amo, Kathy.  Voy a orar por ti.  Le diste a nuestro grupo tanto para aprender sobre el valor y la fuerza y cómo se supone que debemos apoyar a nuestros hermanos y hermanas.  Nuestro grupo es ahora mucho más fuerte y cercano porque tomaste este arriesgo.  ¡Todo lo que puedo decir es Wow!  Y gracias por darle esperanza a la gente.

El quinto ingrediente para cuidar a los enfermos es la curación.

5. Proporcione o utilice los mejores medicamentos disponibles.

Utilice los mejores medicamentos disponibles.  Las medicinas son un don de Dios.  Vamos a usarlos.

Me enteré de un pastor en la cuidad de New Orleans que durante la inundación.  Cuando empezó la inundación, se afianzo de su techo.  Cuando las aguas aumentaron, un bote vino y dijo: "¿Quieres que te lleve?" y el respondió "No, confío en el Señor".  Las aguas se levantaron un poco más y otro bote vino, "¿Quieres que te lleve?"  No.  Confío en el Señor.  Finalmente se acercó un helicóptero. Le dijeron, "Buddy, tenemos que sacarte de aquí".  "No. Sólo confío en el Señor".  El helicóptero se fue, las aguas se levantaron y se ahogó.  Al día siguiente llegó al cielo.  Estaba un poco molesto con Dios.  Entró y dijo: "Señor, confiaba en ti para que me ayudaras".  Jesús dijo: "¿Qué querías?  ¡Envié dos botes y un helicóptero!  ¿Qué esperabas?"

La presunción es cuando ignoramos lo que Dios nos ha proporcionado.  Las medicinas son un don de Dios y debes usarlas sin vergüenza.  Si quieres ir a casarte con Tom Cruise y no usar ningún medicamento, está bien.  Pero es un poco tonto.  Porque a través de la Biblia Dios dice, Usa medicinas.  Hay muchos, muchos ejemplos en la Biblia del uso de medicamentos.  Son dones de Dios.  Ayudamos a la gente cuando les damos una aspirina o lo que necesiten.  Por supuesto, tuvieron que usar los medicamentos de ese día, pero usaron lo mejor que pudieron.

Este es un ejemplo del Buen Samaritano.  El Buen Samaritano fue al tipo que fue asaltado en el lado de la carretera.  Estaba golpeado y magullado.  El Buen Samaritano fue a él y vendó sus heridas, vertiendo aceite y vino.  Luego puso al hombre en su propio burro y lo llevó a una posada y se encargó de él.  Tengo que admitir que la primera vez que leí que vertía aceite y vino pensé “suena como un aderezo de ensalada, no como medicina”.  Pero cuanto más lo pensaba, de di cuenta lo que estaba haciendo, estaba usando los mejores medicamentos que tenía disponibles en ese momento.  Porque el vino es alcohol y todo el mundo sabe que el alcohol es un desinfectante.  Así que el herido estaba en mal estado por lo que uso lo que tenía con él. Es lo mejor que tiene.  Le echa un poco de alcohol en las heridas.  Las desinfecta.  Luego toma un poco de aceite que le ayuda con el dolor y es una loción.  Es una curación.  Así que desinfecta y calma.  Es lo mejor que puede hacer en ese momento.  Está usando la medicina que tiene.

La Biblia está llena de ejemplos de esto.  Podría divertirme mucho contigo.  2 Reyes 20, "Isaías dijo: 'Haz una pasta a partir de higos', así que la hicieron y la pusieron en el hervor de Ezequías y él se recuperó."   Eso es natural.  Algunos de ustedes van a salir a probar higos la próxima vez que obtengan un grano o algo así.  Aquellos de ustedes que prefieren la comida natural, homeopática, orgánica.  Sabes quién eres.  Tú eres un agente de Trader Joe.  Sabes quién eres.  La Biblia está llena de estos remedios naturales.  

Uno de mis remedios favoritos en la Biblia.  Aún no lo he usado.  Pero Proverbios 31:6 dice "Dale una bebida fuerte a quien está pereciendo."  Me gusta este versículo porque dice que el alivio del dolor es legítimo.  La gente dice, "No creo que debas tomar analgésicos".  ¿Por qué no?  Están ahí.  Usas la mejor medicina disponible.  Por supuesto, en aquellos días no tenían goteos de morfina para las personas que morían de cáncer.  Esto es sólo buena compasión.  Esa es la respuesta cristiana para ayudar.  La compasión.

Dios dice que si un tipo se está muriendo.  Está en el campo de batalla y se está muriendo o tiene una enfermedad terminal y se está muriendo y no tienes analgésicos alrededor, dale un trago fuerte.  Esta es la única vez en las Escrituras donde Dios aconseja licor duro.  Lo es.  La única vez en las Escrituras.  Pero te diré esto.  Sólo dice que seas amable con la gente cuando se está muriendo.  Ayuda a aliviar su dolor.

Soy abstemio.  No bebo nada, de nada.  ¡Pero si alguna vez me ves en un Plan de PEACE y estoy en el desierto y me muero y no hay medicina alrededor, dame la botella de Jack Daniels!  Te doy permiso.  ¡Quiero todo lo que puedas darme!  ¡No bebo en absoluto, pero si me estoy muriendo de dolor, dame lo que tengas!  No quiero estar ahí acostado con dolor.  

¿Por qué hablo de esto?  Porque una parte del Plan de PEACE es movilizar a las iglesias para que entreguen medicamentos simples a lugares de todo el mundo que nunca tendrán un médico, nunca tendrán una clínica, nunca tendrán un hospital, nunca tendrán una farmacia.  Eso es parte del Plan PEACE.  Es usar la red de iglesias para llevar medicamentos a aldeas que nunca las tendrán de otra manera.  

Muchos de ustedes saben que hacemos una cosa llamada Clínica en una Caja o un Med Pac.  Podríamos tomar una caja como esta y podemos llenarla con alrededor de $3000 dólares en medicamentos por solo $400 dólares. Es una gran estrategia, gran cosa para hacer.  Lo llenamos con las mediaciones más importantes, dependiendo de a dónde lo enviemos.  En algunas áreas, el medicamento número uno que necesitan es antiparásitos para los niños porque los niños beben el agua que no es potable y se infectan con parásitos.  No importa cuánta buena comida le des a un niño si tiene parásitos, todavía va a morir porque los parásitos se están comiendo la comida en lugar del niño.  ¿Tiene sentido?  Así que lo número uno antes incluso de darles comida es darles un desparasitante para matar a los parásitos en sus cuerpos que están en estos pequeños niños flacos y desnutridos.  
También, necesitamos medicamentos de rehidratación porque la principal causa de muerte de niños en el mundo es la diarrea, de nuevo por el agua no potable.  Así que tenemos que rehidratarlos si tienen disentería.  Luego necesitan antibióticos y antipalúdicos y eventualmente pondremos medicamentos contra el SIDA y vitaminas.  Como dije, el contenido varía dependiendo de la ubicación a la que los enviemos.  Así que usamos la mejor medicina disponible.  

Aquí está el sexto ingrediente de cuidar a los enfermos...

6. Prevención

La prevención es una parte del cuidado de los enfermos.  En la prevención, la forma en que lo haces es enseñar hábitos de salud.  En todo el mundo muchas personas, millones de personas necesitan aprender hábitos básicos de salud que todos damos por sentado.  Gran parte del mundo no sabe que puedes mantenerte mucho más saludable con solo lavarte las manos.  Ellos no saben eso.  Sólo enseñando a la gente a lavarse las manos podríamos salvar cientos de miles de vidas.  ¿Crees que podrías enseñar a alguien a lavarse las manos?  Claro que sí.

Otra cosa sería simplemente hervir agua para sacar los gérmenes de ella.  Eso salvaría cientos de miles de vidas.  ¿Crees que podrías decirle a alguien o enseñarle a alguien a hervir agua?  Eso creo.

Otra cosa que salvaría a cientos de millones de personas de estar enfermas son las mosquiteras, donde pones una mosquitera, una mosquitera, sobre una cama para que por la noche los mosquitos no puedan picarte.  Como te dije, 3000 niños mueren todos los días por una picadura de mosquito.

Tuvimos una pareja en nuestra iglesia, Kelly y Beth.  Es un hombre de negocios.  Salió y encontró cómo crear mosquiteros que se rocían con medicamentos que matarán a los mosquitos durante siete años.  Normalmente una red sólo dura unos seis meses y luego la tiran a la basura y luego los mosquitos vuelven a picar a los niños.  Así que lo hizo.  Ahora nuestros equipos de PEACE CUANDO vamos a países tropicales no sólo los usamos, sino que también los repartimos.  Eso puede salvar a 300 millones de personas de contraer malaria cada año.  Todo lo que necesitan es una red por la noche para no recibir picaduras por la noche.  Es una herramienta preventiva.  Es algo que podemos hacer.  

Y por cierto, ya que estamos hablando de prevención, este es el mes de Concientización Nacional sobre el Cáncer de Mama.  Muchos de ustedes saben qué hace un par de años mi esposa tuvo cáncer, cáncer de mama.  Se lo detectaron simplemente por hacer una mamografía de rutina.  Les digo como su pastor, alguien que se preocupa por ustedes, esas mujeres que tienen más de cuarenta años, mañana por la mañana a primera hora vayan y hagan una cita para hacerse una mamografía si no han tenido una este año.  Lo haces por tu familia, lo haces por tu iglesia, lo haces por Dios, lo haces para la gloria del reino.  Te necesitamos con vida.  Te necesitamos para sirvas en el Plan de PEACE.   Así que como tu pastor te suplico que salgas y te hagas una mamografía de rutina.  Kay no habría sabido que tenía cáncer y nuestra historia habría sido muy diferente si no hubiera tenido esa mamografía.  Es sólo una herramienta preventiva.

Tal vez piensas que no sabes cómo enseñarle de salud a la gente.  Nunca enviamos a nadie sin darte el entrenamiento.  Aquí hay un pequeño manual llamado Cuidar a los Enfermos.  Son diez de los hábitos de salud más comunes que puedes enseñar a la gente.  Tenemos esto para nuestro equipo de PEACE que va a una misión.  De hecho, no enviamos gente sin entrenamiento.  ¿Sabes cuántos módulos de entrenamiento tenemos ahora en línea en Saddleback?  1100. Así que esto es menos del uno por ciento de la capacitación que está disponible para usted.  Puedes hacer esto.  Enseñar a la gente habilidades simples como cómo lavarse las manos y cosas por el estilo.

La mejor manera de mejorar su salud es seguir las instrucciones de Dios para la vida.  Evitará muchos problemas innecesarios.  Sólo lee este libro.  Parece tener sentido que si Dios nos creó y en este libro nos dice qué hacer, si lo hacemos, estaremos más sanos.  Y si no lo hacemos estaremos menos sanos.

Mira estos próximos versículos.  "Nunca olvides mis palabras.  Son la clave de la vida y aportan salud a todo el cuerpo". Dios hizo una promesa increíble a Su pueblo en Éxodo 15.  Dijo:  "Si obedeces Mis órdenes y guardas Mis reglas, no te traeré ninguna de las enfermedades que traje a los egipcios".   En otras palabras, evitarás muchas enfermedades con sólo hacer lo que te he pedido que hagas.  Pero tienes que hacerlo.  No solo leerlo.  Tienes que hacerlo.  

Finalmente está el séptimo ingrediente para cuidar a los enfermos...

7. Oración

La oración es pedirle a Dios que los sane.  Toda sanación proviene de Dios sin importar a quién use.  Puede usar médicos.  Puede usar medicinas.  Puede usar alguna técnica natural.  Puede hacer un milagro.  Dios cura a las personas de muchas maneras diferentes.  Los médicos le dirán que no pueden sanar.  Pueden hacer los procedimientos, pero la curación tiene que ser Dios haciéndolo en su vida.  Dios usa a los médicos y Dios usa la medicina y Dios usa milagros.  A veces usa milagros y a veces usa medicina.  ¿Por qué usa a cualquiera de los dos?  No sé.  Pero sé que lo hace.  He visto curaciones en ambos sentidos.  De la medicina y de los milagros.

Mira estos versículos.  Santiago 5:16: "Confesad vuestros pecados el uno al otro y orad el uno por el otro para que sean sanados.  La oración sincera de una persona recta tiene un gran poder y resultados maravillosos". Fíjate que no dice que le confieses a un médico, o a un consejero, o a un sacerdote, o pastor, o ministro.  Dice que nos confesemos el uno al otro.  Esto es como los hacemos en los grupos pequeños.  Revelar tu sentimiento es el comienzo de tu saneamiento.  El solo compartir, te ayuda a vencer el miedo. Cuando se confiesan sus pecados el uno al otro y oran el uno por el otro, Dios dice que hará el milagro.  Hay sanidad.  Revelar tu sentimiento es el comienzo de tu saneamiento.  ¿Quieres que te curen?  Comienza con la confesión en oración.   "Confesad vuestros pecados el uno al otro y orad el uno por el otro para que seáis sanados."  

Cada miembro es un ministro.  Hablamos de esto muy a menudo.  No tienes que ir conmigo.  Sólo ve con cualquiera.  Cada miembro es un ministro.  Mira el siguiente versículo "Si estás enfermo llama a los líderes de la iglesia.  Pídales que oren por ustedes y que los ancianos lo unjan con aceite en el nombre del Señor." "Rick, entiendo esta primera parte, haciendo que la gente en la iglesia ore por mí.  Pero, ¿qué pasa con la unción con aceite?  ¿Cuál es el significado de eso?"

No es una cosa mágica, misteriosa o poción mística.  Es simplemente un símbolo del Espíritu Santo.  En la Biblia hay diferentes símbolos para Dios y Su presencia.  El agua es un símbolo del Espíritu Santo.  Por eso usamos agua en el bautismo.  El agua en el bautismo no es agua especial.  Es sólo agua.  Y el bautismo no te convierte en cristiano.  Es el símbolo del Espíritu de Dios y de la presencia de Dios.  El aceite es también un símbolo del Espíritu Santo.  Cuando tomas unas gotas de aceite, pones unas gotas de aceite en la cabeza de alguien, es sólo un símbolo que dice que la presencia de Dios está aquí.  No dependemos de nosotros mismos.  Nada mágico.  Nada místico.  No me da nada de miedo.  Es como el agua en el bautismo y el aceite en la oración por la curación.  Lo hacemos todo el tiempo aquí en la oficina de la iglesia, el centro del ministerio.  La gente entra.  Oramos por ellos.  Los ungimos con aceite.

De hecho, vamos a darte la oportunidad de hacer esto hoy si quieres después del servicio.  En la zona superior vamos a tener en el anfiteatro y en la zona inferior junto a la carpa del plan PEACE a nuestro personal y líderes de grupos pequeños de la iglesia, muchos de nuestros líderes de grupos pequeños estarán ahí fuera para orar con usted y para unción con aceite si deseas que se ore por ti.  Si tienes una enfermedad, un problema crónico.  Tal vez nunca han orado por ti.  Una enfermedad emocional, una enfermedad física, una enfermedad mental.  Oraremos por ustedes.  ¡Oraremos por ustedes!  Si tiene algún miembro de la familia representando al familiar enfermo por el que desea que se ore.  Eso también lo podemos hacer.  Porque Dios dice que hagas esto.  Si estás enfermo llama a los ancianos, llama a los líderes de la iglesia, llama a la gente a orar por ti y a que unjan en el nombre del Señor.  

Permítanme resumir.  Lo que hemos estado cubriendo ahora durante varias semanas: es este El Plan PEACE es un plan que muestra cómo la gente común normal puede hacer las cosas en el mundo para marcar la diferencia.  Hoy hemos hablado de ayudar a los enfermos.  Puedes hacer esto.  No hay una de estas siete cosas que no puedas hacer.  Puedes prestar atención, puedes aparecer, puedes aliviar la vergüenza, puedes darles esperanza, puedes ayudarlos a obtener la medicina correcta, puedes enseñarles hábitos saludables, puedes pedirle a Dios que los sane.  Cualquiera puede hacer esto.  

¿Por qué estamos haciendo el Plan PEACE?  Porque no hay suficientes profesionales en el mundo para hacer el trabajo.  Necesitamos a todos los médicos, profesores y profesionales que podamos conseguir.  Pero nunca habrá suficientes médicos para atender todas las necesidades de salud en el mundo.  Tiene que ser gente normal y corriente como tú y yo cuidando a los enfermos.  Y puedes hacer cada uno de los puntos que te acabo de mencionar.

Esta es la pregunta: ¿Quieres?  ¿Harás algo sobre esto y los enfermos de tu vida?  ¿O vas a salir de aquí y decir "Buen mensaje"?  La verdad es que hay gente enferma a tu alrededor.  Las probabilidades son que ahorita alguien a tu alrededor tiene SIDA con el que trabajas y no lo sabes.  Esas son las probabilidades.

El 29 y 30 de noviembre vamos a hacer la primera Conferencia Nacional e Internacional sobre el SIDA aquí en Saddleback Church.  Es una conferencia sobre esperanza.  Estamos trayendo a las principales autoridades del mundo.  Vas a tener que lidiar con esto en algún momento con personas que tienen SIDA.  Va a ser un amigo, un pariente, un vecino, alguien con quien trabajas.  Necesitas saber qué hacer.  Voy a hablar de ello.  Kay hablará al respecto.  Y varios otros.  Es 29   30 de noviembre. Los animo a que se inscriban en esto.

¿Cómo lo haces?  De dos maneras.  Uno, sal al patio y consigue un boleto hoy.  Se agotará rápidamente porque viene gente de todo el mundo a esta conferencia.  Pero si eres miembro de Saddleback o asistes aquí puedes entrar por solo $25.  Pero será mejor que te registres hoy porque se va a ir rápido.

De la otra manera si dices, no tengo tiempo para registrarme hoy, puedes tomar esta esta parte de tu folleto y arrancarla, escribir tu nombre y dirección aquí abajo y decir “voy a asistir”.  De esa manera reservaremos un boleto para usted en esta Conferencia Internacional sobre el VIH/SIDA.

Como dije, vas a tener que lidiar con esto eventualmente en algún lugar con un amigo, un vecino, un pariente, alguien con quien trabajas.  Necesitas saber y no tener miedo.  Los animo a ser parte de eso.

El último versículo es un versículo que he estado orando por ti. Dice lo siguiente: "Estoy orando para que todo esté bien contigo y que tu cuerpo esté tan sano como tu alma".   Dios está interesado en tu cuerpo y en tu alma.  Me interesa tu cuerpo y tu alma.   "Estoy orando para que tu cuerpo esté tan sano como tu alma."   Ayer me puse a pensar en eso y pensé que algunos de ustedes tal vez no quisieran que orara esto por ustedes.  Piénsalo.  Si estuvieras tan sano físicamente como espiritualmente, ¿cuán saludable estarías?  ¿Muerto?  ¿Deshabilitado?  Dios dice que quiero que estés sano en ambas áreas.  

Así que permítanme cerrar con dos desafíos.  Para aquellos de ustedes que han estado en Saddleback por algún tiempo, Dios les está diciendo esto, nos manda que cuidemos a los enfermos.  Una de las cosas por las que vas a ser juzgado por el juicio es cómo trataste a los enfermos.  "Yo estaba enfermo y tú te preocupabas por mí."   Para aquellos de ustedes que son nuevos aquí en Saddleback, quiero decirles esto.  La Biblia llama a Jesús el Gran Médico.  Es la cura de las dolencias de tu vida.  Culpa, preocupación, depresión, miedo, amargura, aburrimiento, soledad.  Es el gran médico.  Es posible que hayas estado buscando todo tipo de otras soluciones para tu dolor.  Es posible que te hayas automedicado a través de relaciones y otras cosas.  Pero no funciona.  Necesitas a Jesucristo para sanar tu corazón.  Inclinémonos a la oración.

Oración:

	¿Oraras esto?  Querido Dios, tengo que admitir que el cuidado de los enfermos no ha estado en mi agenda.  Debo admitir que he tenido miedo y juicio de las personas con SIDA.  Te pido que me perdones.  Quiero aprender a tratar a la gente como tú lo haces, con compasión.  Muéstrame cómo puedo hacer una diferencia en mi mundo prestando atención, haciendo acto de presencia en la vida de la gente, eliminando la vergüenza.  Ayúdame esta semana a dar esperanza a la gente.  Usa nuestra iglesia para obtener las medicinas y la capacitación en todo el mundo.  Y Señor, te pedimos que sanes a la gente que lo pide.  Y para aquellos que estarán orando en un minuto con la gente de nuestra iglesia, les pedimos que escuchen sus oraciones.  En el nombre de Jesús.  Amén.

